Zahájení cvičebního roku – sportovní všestrannost


Sokolovna Sokolský ostrov

Rodiče a děti – začne cvičit od čtvrtka 9. září každý čtvrtek od 16:30 (do tělocvičny můžete dorazit přes šatny v suterénu sokolovny po 16. hodině). S sebou obuv do tělocvičny a sportovní oděv. Ke každému dítěti (ve věku 3 - 5 let) musí být jeden doprovázející dospělý. Těší se na vás tety Věra a Majka."

Předškolní děti – zahájení pondělí 6.9. od 16.30 do 17.30 hodin, cvičitel Julius Tomaško
Žáci – zahájení pondělí 6.9. od 17.30 do 18.30 hodin, cvičitelka Jitka Pokorná
Kondiční ženy – zahájení v pondělí 6.9. od 18.30 do 19.30 hodin, cvičitelka Jitka Pokorná
Ženy  seniorky – zahájení čtvrtek 2.9. od 18.00 do 19.00 hodin, cvičitelka Lída Hulcová

Sokolovna Rožnov
předškolní děti – zahájení čtvrtek 2.9. od 16.00 do 17.00 hodin, cvičitelka Inka Váchová
Žáci – zahájení čtvrtek 2.9. od 17.15 do 18.30 hodin, cvičitelka Inka Váchová
Seniorky – zahájení 1.9., pondělí a středa od 8.30 do 9.30 hodin, cvičitelka Anna Trávníčková
Kondiční cvičení -  zahájení středa 15.9. od 18.00 do 19.00 hodin, cvičitelka Věra       Hinterholzová

Sokolovna Suché Vrbné
Rodiče a děti, předškolní děti – zahájení úterý 7.9. od 16.00 do 17.00 hodin
[bookmark: _GoBack]Mladší žactvo – zahájení úterý 7.9. od 17.00 do 18.00 hodin
Ženy seniorky – zahájení 7.9.2021, každé úterý od 9.00 do 10.30 hodin, cvičitelka Eva Fišerová
Kondiční cvičení ženy – zahájení 5.9. od 20.00 hodin, cvičitelka Martina Kettnerová
